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L'’ASD Monsereno No Limits ONLUS e un’Associazione senza scopo di lucro
costituita nel 2017, nata da un’iniziativa della ASDDE Monsereno Horses e
dei suoi Soci. Da subito attiva ed efficace sul territorio in questo momento
lavora per circa 300 utenti con disabilita di vario genere.

L’ASD Monsereno No Limits ONLUS €& motivata principalmente dal progetto
di poter svolgere attivita a favore e vantaggio di persone con disabilita
fisiche, psichiche o relazionali e di persone con svantaggi familiari,
sociali o economici.

Nasce con [l'intento di convogliare saperi, competenze, tecniche e
motivazioni di un gruppo di persone con professionalita diverse come
psicologi, educatori, tecnici equestri, animatori o ruoli diversi quali genitori,
familiari, amici di persone con disabilita, volontari che, con anni di
esperienza in campo, si sono dedicate alla pratica sportiva equestre a favore
e beneficio esclusivo di soggetti con disabilita motorie, sensoriali, psichiche,
con disturbi emotivo, relazionali, comportamentali, psicomotori, con difficolta
legate alla sfera dell’'apprendimento e problematiche dell’eta evolutiva, con
difficolta dovute a esiti da trauma, oltre che a persone con svantaggi familiari,
sociali o economici.

i - E

MONSEREND
NO LIMITS

ONLUS




e il £;1 "‘: g |-

B F aF S N R ¥ - e -
F. 5. y ' h Y o - g0 A
) J . o A : b | LR
4 PR T e 3 A
2 g ! BT L
7 :?"’J £F. ¥ .u fi .
IETH e JF
i * ';. o ; d 1
o ~ " "

P ui
. #
o 13 fe g o
o i&k—‘- _'1:.*_-:,“.
-t 'tt} - I-f"::??'- £
R T i
o R it

* Ippolerapia e Riabililazione Equesire

Tra le attivita di punta della Monsereno No Limits

Onlus spiccano I'lppoterapia e la Riabilitazione Equestre.

Il valore socializzante dell’attivita sportiva e le sue

potenzialita di favorire la crescita psico-fisica ed

evolutiva sono di grande importanza in ogni individuo; cio
assume un valore ancora piu rilevante se riportato alle Roberta Cor
fasce piu fragili della popolazione. In questi casi lo sport Referente Pr
diventa strumento terapeutico, di inclusione sociale e di

prevenzione secondaria e terziaria.

Tra 1 suoi tanti impieghi il cavallo e anche un “terapista a quattro zampe™:

ippoterapia significa curare mediante il cavallo allo scopo di proporre

un intervento motorio, affettivo e psichico nei confronti di persone
con disabilita di varia natura.
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* Promozione dello Sport

La Monsereno No Limits Onlus si occupa di
promozione dello sport come strumento di
inclusione sociale, integrazione,
coesione, educazione alla solidarieta a
favore di persone con disabilita e
svantaggi economici, familiari o sociali.

Lo sport € un potente dispositivo che muove
processi evolutivi ad ogni livello. Le attivita
sportive a cavallo possono avere valenza di
strumento di crescita, di aggregazione, di
affermazione, di inclusione a livello sociale
per tutti i nostri associati.

Attraverso la promozione di attivita
sportive  vengono  facilitati |l
divertimento, la socializzazione,
anche l|la competizione a livello
agonistico e il miglioramento del
benessere fisico e psichico.
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3 Soggiorni di Sollievo

Vengono organizzati, in piu periodi dell’anno, soggiorni di sollievo con
ippoterapia per persone con disabilita e/o svantagqi.

Nella Casa Vacanza S. Maria di Bobbio (PC) si realizzano soggiorni
residenziali per persone diversamente abili in un contesto qualificato in cui
potersi rilassare e divertire In sicurezza. Durante la giornata gli operatori
propongono attivita ludiche e sportive, laboratori di espressione e di
manualita, gite ed escursioni a contatto con la natura, serate in allegria.

La struttura da poco ristrutturata € ancora piu confortevole, si sviluppa su due
piani e offre stanze da 2 a 4 posti letto, spazi comuni, cucina professionale e
giardino privato. Nelle immediate vicinanze € presente un maneggio utilizzato
per proporre attivita di equitazione e ippoterapia.

Nell'impostazione delle attivita si favorisce il raggiungimento di alcuni
obiettivi: » creare una situazione di benessere generale in cui ogni utente trovi
Il proprio spazio e valorizzare le caratteristiche individuali e utilizzare 1l
gruppo come strumento di socializzazione « sviluppare l'autonomia del
singolo in funzione delle sue possibilita.
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* Inserimenti Lavoralivi

L’associazione ha attivato e suporta tuttora progetti di terapia
occupazionale in scuderia per soci diversamente abili e per giovani
in condizione di disagio familiare o sociale.

Il contesto agricolo, naturalistico e gli animali, principalmente i cavalli,
rappresentano un ottimo connubio a favore del benessere individuale e di
gruppo, uno straordinario strumento educativo, un veicolo wunico di
aggregazione e inclusione sociale.

Attraverso il linguaggio della natura e della cura della natura stessa e
possibile costruire modelli innovativi di educazione e comunicazione
improntati al rispetto di sé e degli altri, alla solidarieta e alla promozione di stili
di vita corretti.
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Monsereno No Limits Onlus in collaborazione con
FONDAZIONE INTESA SANPAOLO ONLUS ha dato il
VIA al progetto denominato

fondazione

-1 Cavallo tra Desiderio e Realta - OC i Sawacle

. Tale progetto cofinanziato da Fondazione Intesa Sanpaolo
. ONLUS racchiude un percorso integrato di riabilitazione e
tempo libero per bambini e adulti con disabilita; si basa infatti
- sullo sport come strumento educativo e veicolo unico di
)| aggregazione e inclusione sociale.

|l progetto sviluppa da una parte, nel maneggio di Imbersago
(Lc) percorsi di ippoterapia o rieducazione equestre per
persone - bambini e adulti - con disabilita e che vivono in
contesti familiari di svantaggio o importante difficolta
;. economica, dall’altra vacanze residenziali sempre per
. bambini e adulti con disabilita nella Casa Vacanza S.Maria di
Bobbio (Pc).

Monsereno No Limits Onlus ha aderito al Programma Regionale del

Dopo di Noi, A Cavallo delle proprie Autonomie-

Regione
Lombardia

Il Programma “Dopo di Noi” € un percorso di “emancipazione” dalla
famiglia d’origine per le persone con disabilita.

Nel rapporto con |le famiglie che accedono alle proposte della Onlus, e
emersa sempre piu la necessita di accogliere i desideri di autonomia che
alcuni giovani disabili portano e/o bisogno da parte delle famiglie stesse, di
far vivere esperienze “di vita quotidiana” lontano dal nucleo d’origine.

L’ASD Monsereno No limits Onlus diventa quindi risorsa in questo programa
dando un’offerta di residenzialita sul modello della Cohousing per garantire
una continuita delle esperienze durante tutto I'anno.

All'interno della propria sede sono stati attivati due appartamenti per utenti
ed educatori per poter far fronte al’laccompagnamento e all’acquisizione di '
competenze legate alla possibilita di sviluppare abilita domestiche \‘
quotidiane e all’'apprendimento di competenze relative la propria w?” ASD
cura personale. MONSEREND
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Bando Garanzia Giovani Fase II

| nostri progetti nel’'ambito del bando Garanzia Giovani Fase |l sono stati
approvati da Regione Lombardia.

L'obiettivo € dare la possibilita ai giovani di attivare un percorso di
SERVIZIO CIVILE REGIONALE della durata complessiva di un
anno, come occasione di crescita personale e lavorativa.

Le attivita prevedono l|la partecipazione e il supporto
all’equipe di tecnici equestri, ippoterapisti ed educatori,
nella pratica sportiva equestre e alla progettazione di
interventi e percorsi rivolti a bambini, ragazzi e adulti con
disabilita che svolgono inserimenti lavorativi o tirocini
nell’ambito del maneggio e della fattoria.

attroparehs
Bando Gal Quattroparchi Lecco e Brianza &E LECCO’gRIANZA

La Monsereno ASD No Limits Onlus ha partecipato e vinto il Bando
promosso da GAL Quattroparchi denominato “Incentivi per lo

sviluppo di servizi in favore della popolazione rurale” presentando il
proprio progeto “l Like to move it move it”.

| fondi ricevuti hanno permesso |I'acquisto di atrezzature varie utilizzate dai
nostri ragazzi dell'inserimento lavorativo € ancora piu importante Il
pulmino!
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Il contributo di ciascuno, privato o azienda, € fondamentale per la migliore
gestione dei nostri progetti. Essere sempre vivi € a disposizione dei nostri
soci € cosa molto gratificante che porta a molte soddisfazioni ma € anche
Importante avere il sostegno necessario per la realizzazione concreta di tutte
le attivita della ASD Monsereno No Limits Onlus. Sostienici con:

NO LIMITS
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